Bulletin d’ inscription
Stage/séjour en Thailande du 9 au 15 Février 2015
« YOGA et DETOX Gourmande »
Nom :                                         Prénom :                                  Age :
Adresse :
Tel :                                                 Mail :
Eléments importants concernant votre santé :
Pratique du Yoga ?                          Si oui, combien d années :

Le prix du séjour est de 476 euros.
Ce prix comprend : L hébergement 7 nuits sur le lieu du stage : « Yoga House » en chambre double ou individuelle ; les boissons (eau distillée,jus de légumes et fruits frais, noix de coco fraîches, infusions de plantes…) ; les repas ; les enseignements Yoga et Santé ; les entretiens individuels ; le transfert en taxi depuis l embarcadère a votre arrivée.)
Le prix ne comprend pas : Les transports et vols ou train vers Ko Phangan ; les massages traditionnels Thaïs, l entrée au sauna du temple Wat Po (environ 5 euros), la location éventuelle de scooters pour visiter l île)
Un chèque d arrhes de 250 euros (libellé au nom : Association Texture) est a retourner avec ce bulletin d inscription.
Il sera encaissé 15 jours avant le début du stage. Le chèque d arrhes n est  remboursable  que pendant les 10 jours qui suivent son envoi.
Les 226 euros restant seront à régler sur place, en espèces (en Euros ou en Thaï Bahts)
Le stage commence le lundi 9 Février à 9h, et se termine le dimanche 15 Février a 17h.  La première nuit réservée au Yoga House est la nuit du dimanche 8 Février.
(Vous pouvez arriver sur place a partir de 15h. Les repas ne sont pas prévus pour ce jour, mais vous trouverez de quoi dîner tout autour)

Fait a :                           Le :        
 Signature (avec le mention « lu et approuvée ») :

Adresse d envoi : Agnès Bosq Gazelle/ Association Texture. 11 rue du Rocher. 34700 LODEVE






